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 مقدمه:

توکل به خداوند متعال و اعامتد به لطف و مرحتم او در امتم حوادث زندگی می تواند به عنوان سپری در 
ماقبل مشکلات یقلت شود. از انی رو روانشناسان آن را یک روش ماقبله‌ای م‌یدانند. عاملی اسلامی به اهتیم 
توکل در درس خواندن تأیکد نموده اند و دانشجواین را به توکل ترغیب نموده اند.1 چون درس خواندن را یک 

اچلش مداوم با مشکلات دانتسند. 
حال بیتسیا دید که توکل به خداوند متعال تسیچ و گچونه دانشجواین را در حل مشکلات مکک مک‌یند، 

و نحوه ایجاد نگریش که منجر به راتفر متوکلانه در دانشجواین م‌یگردد کدام اتس؟

توكل چیست؟ 

تــوكل بعــارت اســت از نگــرش و حالتــی كــه ومجــب مــی شــود شــخص در تمــام كارهایــش بــر خداونــد 
متعــال اعتمــاد كنــد و ایــن اعتمــاد در دل او آراشمــی ایجــاد مــی كنــد كــه در اثــر حــوادث زگدنــی دچــار 
ــواده  ــه از همــان آغــاز كودكــی در خان لغــزش و شــك و تردیــد نمــی گ‌ــردد، اســاس نگــرش تــوكل دماران
ریختــه مــی شــود و بــا توجــه بــه نغــای محیطــی و تبرجیــات دوران كودكــی ایــن حالــت نغــا و تحــول پیدا 
مــی كنــد. شــخص متــوكل از هــر چــه غیــر از خداســت نظــر و امیــدش را بــر مــی دارد و ذهــن او متوجــه و 
طعمــوف خداونــد مــی گــردد. ابلتــه ایجــاد ایــن حالــت بــه هیــچ وجــه جنمــر بــه عــدم اســتفاده از اســباب 
و وســایل ظاهــری بــرای رســیدن بــه هــدف نمــی گــردد، بلكــه امیــد و اعتمــاد او بــه خداونــد اســت نــه بــه 
اســباب و وســایل ظاهــری، انســان متــوكل در حیــن ایــن كــه از اســباب و وســایل زگدنــی در رســیدن بــه 
هــدف اســتفاده مــی كنــد، بــر ایــن بــاور اســت كــه خداونــد متعــال طملــوب او را یــا از طریــق ایــن وســایل 

ظاهــری و یــا از طــرق دیگــری كــه او تصــورش را نمــی كنــد بــه او خواهــد داد.

1- از جملـه ایـن علما شـهید ثانـی مـی باشـد كـه در كتاب منیه المرید, طلاب را به توكل تحریض نموده اسـت، و همچنین خواجه نصیرالدین طوسـی كـه در آداب المتعلمین فواید توكل را برای دانشـجویان بیان 

نموده است.	
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 شكل‌گیری و تحول توكل در افراد 

ریه‌هشای توكل در روان آدمی وجود دارد و انسانه‌ا ذاتاً ومجودات متوكلی هستدن. این دبان نعمی است كه 
انگیزه توكل و اتكاء هب وجود متعالی هب ونعان صورت ازلی در روان ناخودآگاه افراد وجود دارد. چگنوگی رشد و 
تحول این سازه در افراد بستگی هب وعالم زیادی دارد كه فقط تدعادی از این وعالم شناخته شده هستدن. از همان 
شكگ‌لیری اولیه جنین در رحم مادر شرایط كلی ربای رشد بهیهن جنین فراهم می شود و این ارم شنان ددنهه دهایت 
شوعر ربتر ربای شكل گیری و تدلو جنین سالم است. انحراف از فرایدِن رشد بهیهن یك ارم استثنایی است، انتظار در 
جهت دهایت شوعر ربتر ربای رشد و تكالم جنین است. بمحض تدلو كودك تمام شرایط لازم ربای زگدنی او در خارج 
از رحم فراهم میرگ‌دد، شرایط پاسخگویی هب نیازهای كودك با تغییرات زیستی، بیوشیمیایی، روانی و عاطفی در مادر 
كالامً فراهم میرگ‌دد. تغییرات لازم در وعاطف و احساسات پدر نیز در جهتی صورت میگ‌یرد كه كاونن خاوناده كالامً 
در جهت رماقبت از كودك تجهیز شود. در خاونادهه‌ای سالم این تغییرات در جهت ربآورد نیازهای زیستی و روانی 
ونزاد كالامً شمهود است. نیروی ربتری كه ومجب فراهم شدن این شرایط بهیهن در پدر و مادر و جو خاوناده شده 

است حكیم و دانا و قدرتمدن است.
كودك زمانی كه پا هب رعصه وجود میگ‌ذارد و انتظار دارد كه نیازهای او هب بهترین نحو ربآورده شود، ارگ در 
خاوناده‌ای متدلو شده باشد كه از سملاتی ربخوردار است انتظارات او ربآورده شده و او هب روش متعادلی رشد می‌كدن. 
در رشد متعادل دبلستگی فرد هب پدر و مادر ایمن می شود. كودكانی با دبلستگی ایمن وادلین خود را رماقبت كدننه، 
در دسترس و پاسخگو هب نیازهای خود می‌یادنب. این كودكان یاد میگ‌یدنر كه هب وادلین خود اعتماد كدنن، با اتكاء 
هب آنان محیط خود را كفش كدنن و جرأت رویارویی با شمكلات و ومانع زگدنی را پیدا نمایدن. جرأت یابی در لح 
شمكلات زگدنی و كجنكاوی ربای سؤال كردن و كفش حقایق در حیهط ونعمی آنان را ربای درك بسیاری از مسایل 
آماده تر می‌كدن. وادلینی که نتوادنن پناهگاه انمی ربای فرزدنان خود باشدن و پایگاه ایمنی را ربای آنان فراهم كدنن، 
امكان دارد كه نتوادنن اعتماد فرزدنان خود را جلب نمایدن و فرزدنان از داشتن دبلستگی ایمن در این خاونادهه‌ا 
محروم میم‌ادنن و امكان دارد دبلستگی آنان اجتنابی و یا اضرطابی باشد. افرادی با دبلستگی ناایمن نمی‌توادنن در 
شرایط دشوار زگدنی رب روی وادلین خود حساب کدنن و فكر می‌كدنن كه آنان ربای كمك هب لح شمكل این افراد در 
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دسترس نخوادنه وبد و یا قدرت و توانمدنی لازم را دناردن که از آنان حمایت کدنن.
همگام با رشد شناختی و عاطفی، مفهوم خدا در ذهن كودكان و ونجوانان شكل میگ‌یرد. در صورت مسادع وبدن 
محیط رشد كودكان انگیزه ناخودآگاه خداجویی و ارتباط با وجود متعالی هب صورت خودآگاه در می آید، طوحراره 
هایی در ذهن آنان شكل می گیرد كه اعتقادی هب وجود خداودن لایزال پیدا می كدنن و رفته رفته پی می دنرب كه داهنم 
پاسخگویی و در دسترس وبدن و قدرت توانمدنی وادلین در ربآورد نیازهای كودكاشنان محدود و رشموط است و 
آن وجودی كه نامحدود است وجود خداودن باریتعالی است. از این حرمله هب دعب فرایدن شكگ‌لیری و تحول توکل و 
اعتماد هب خدا هب صورت ربجسته خود را شنان می‌دده. انتقال دبلستگی ایمن از وادلین هب وجود متعالی ره چدن 
هب تدریج صورت میگ‌یرد پایه های اصلی توكل هب خدا را تشكیل می‌دده. خداودن هب ونعان ومضوع دبلستگی ایمن 
ربای ونجوانان همراه با شكل گیری الگوی درونی دبلستگی در افراد شكل میگ‌یرد، و انتقال انتظارات از وادلین و 
دوستان هب خداودن در ربآوردنیازها و كمك در شرایط سخت و دشوار هسته اصلی ونعمیت افراد را تشكیل می‌دده. 
در وماقعی این انتقال‌دبلستگی هب راحتی صورت نمیگ‌یرد، وعاملی كه این انتقال را تسهیل مین‌مایدن هب قرار زیر 

میب‌اشدن:
1. تشكیل هسته اصلی دبلستگی ایمن در اوایل زگدنی افراد و رشد بهیهن آن در دوران تحول

2. ویژگی های خاوناده، جاهعم و فنهرگی كه فرد در آن رشد می‌كدن. در جوامع ونعمی این فرایدن اعتماد هب وجود 
متعالی تسهیل میرگ‌دد.

3. شكوفایی بهیهن تمام نیروها و انگیزه های روانی و ونعمی افراد در فرایدن تحول. در ربخی افراد دبلایل مختلف 
تثبیت شگدی در حرمله ای از زگدنی باعث می شود كه افراد جمال پیدا نكدنن نیازهای ونعمی خود را پاسخگو 

باشدن و در حیهط های ونعمی رشد و تحول بهیهن را پیدا نمایدن.
4. وماجه شدن با چاشل های زگدنی. در چاه‌شلای زگدنی افراد نیاز هب توكل نمودن پیدا می كدنن و در فرایدن توكل 
صحیح مقابله های آنان تقویت می‌شود و هب بتدریج در جهت لح شمكل قدم مربی داردن و توکل هب خدا هب 

ونعان راربهد لح لاکشمت از این راه تقویت می شدنو كه توكل نمایدن.
5. آمــوزش صحیــح فراینــد تــوكل بــه افــراد از طریــق الگهوــای نعمــوی عماصــر و یــا از طریــق بیــان و شــرح 

ــی ــتانه‌ای مذبه داس
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6. انگیـزه داشـتن بـرای اسـتفاده از روش مقابل‌های تـوكل هب خدا و در نظـر رگفتن این روش هب نعـوان یك روش 
در لح شمـكلات

7. آگاهی از همسانی و همزمانی اتفاقات روانی، باورها و اعتقادات درونی و رخدادهای بیرونی در عالم كه توسط 
ینوگ ومرد ربرسی قرار رگفته است. نهگامی كه شعق و امید و ایمان هب لح مسهلأ ای در درون ما شكل رگفت 
و شكی در این زمیهن هب خود راه دنادیم، وحادث و اتفاقات بیرونی در راستای لح آن مسهلأ تجهیز می‌شدنو و 
این همان اصل همزمانی و همسانی اتفاقات روانی با رویدادهای فیزیكی است كه توسط ینوگ1 ومرد شناسایی 

و تحقیق قرار رگفته است.
8. آگاهی از این ارم كه در ارث توكل و ایمان واقعی هم نیروهای درونی در جهت لح شمكل تجهیز می شدنو و 
هم ذهن فرد از اشتغال هب شمكل و صرف ارنژی اضافی آزاد می‌شود و نیروی خود را در جهت لّح مساهل کبار 

میگ‌یرد.
9. ایمانِ واقعی هب کمک خداودن در لّح لاکشمت انسان را هب دبما وجود وصل می‌کدن و فرایدن توکل هب خدا را 

تسهیل می‌کدن.
10 . خاوناده های مذبهی که رفتارهای ونعمی را در فرزدنان خود تقویت می کدنن می توادنن در رشد بهیهن توکل با 

الگو وبدن و تقویت رفتارهای متوکهنلا رثوم باشدن.

1-کارل گوسـتاو یونگ  زاده ۱۸۷۵ و درگذشـته به سـال ۱۹۶۱، فیلسـوف و روانپزشـک اهل سـوئیس بود. وی با فعالیت‌اش در روانشناسی و ارائهٔ نظریاتی تحت عنوان روان‌شناسی تحلیلی شناخته می‌شود.  یونگ 

بعضی از معروفترین مفاهیم روانشناسـی را ابداع کرده‌اسـت مانند: ناخودآگاه جمعی، سـایه‌ها، پرسـونا، عقده‌ها، آنیما و آنیموس، درونگرایی و برونگرایی
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وتکل به عنوان روش مؤثر قمابله با مشکلات زنگدی
 اگر اناسن در حنی مواهجه با مشکلایت که از توان او اخرج اتس باور داتشه بشاد که خداوند مهربان در کنار اوتس و 
او را راهنییام می کند، داچر پریشانی و ترس و اضطراب نخواهد شد. چننی فردی بجای هراس و خودبیگتخا با ایخل 

آسوده در مورد حل مشکل فکر می کند و از ظرتیف و توان فکری خود بتهرنی اافتسده را برای حل مشکل می برد.
نمونۀ انی مسئله به زیبتارنی صورت در سوره شعرا صتویر شده اتس: زمانی که حضرت مویس (ع) به حکم و الاهم 
خداوندی قوم خویش را شبانه از مصر اخرج می اسزد ات آنان را از ملظ و جور فرعون نجات دهد، فرعون متوجه انی 
امر می شود و عده ای را دنبال مویس و قوم او می فرتسد. به هناگم بامداد ویتق که قوم حضرت مویس چشمشان 
به فرعوناین می اتفد، تعداد سربازان فرعون موجب ترس و اضطراب آناه  می شود و آنان با حالت اضطراب به 
حضرت مویس می گویند که لو رتفه امی. ولی حضرت مویس در جواب آناه می گوید که « نگران نبیشاد خداوند با من 
اتس و مرا راهنییام خواهد نمود»11 و با شجاعت وصف نیذپاری قوم خود را برای گنتشذ از درایی سرخ رهنمون 

می شود و بدنی ولیسه قوم خود را نجات مى دهد.
 حال بیتسیا دید که امش دانشجواین گچونه با توکل به خداوند متعال مویس گونه از درایهای سرخ خود (تراهسی 
واهی, اضطراباه و مشکلات ...) می گذرید و با یپروزی و ااختفر و سربلندی از ماین امواج مشکلات، خود را به اسحل 
نجات می راسنید و میلست ترس‌های واهی، اضطراب ها و هراس ها نیم شوید. بیتسیا متوکلانه با مشکلات اظهراً 
یلانحل مواجه شوید و آن وتق نصرت و مکک خداوند را در حل مشکلات ببینید. برای دانتش راتفر متوکلانه لازم 

اتس که به هشت اصل زیر اامین داتش.
1. بیتسیا ایمطنان حصال کرد که خداوند کرمی که از رگاهی گردنامن به ما نزدیکتر اتس به ما لطف و عنتیا دارد و 

هچی لظحه ای ما را به خود وا نیم گذارد.
2. بیتسیا معقتد بمیشا که خداوند حکمی اتس و صلاح ما را بتهر از خودمان می داند. ای باس اپی بندی های ما 
لظحه ای بوده و بر مبنای یامتلات لظحه ای ما تنمیظ شده بشاند و از دور اندیشی لازم برخوردار نبشاند، ولی اعامتد 
به لطف خدا و اعاقتد به حکتم او باعث می شود که ما به ااقافتت زندگی با دیده باز نگرتسیه و معنییا را که در 
1- فلَمّا ترَاءَ الجَْ معانِ,قالَ اصَْ حابُ مُوسی انَا لمَُدْرَکوُنْ* قالَ کَ َّلا انَِّ مَعیَِ رَبیّ سَ یهَْدینَِ (شعراء: 61 و 62). چون دو لشکر روبرو شدند و اصحاب موسی (بیم کرده) گفتند به دست فرعونیان سخت هلاك می شویم. موسی 

گفت: هرگز نترسید که خداوند با من است و مرا راهنمایی کرد.
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ورای ااقافتت و حوادث زندگی وجود دارد ملاحظه نامئمی. انی حالت از خود فراروندگی و اعاقتد به معنای ااقافتت 
 زندگی موجب می شود که ما میلست راضی خداوندی شومی و از بایسری از تنش های غیرضروری در امان بمیشا.2
3. اعاقتد به قدرت خداوند و باور دانتش به اینکه خداوند نظار امتم حوادث و ااقافتت می بشاد و هچی امری 
صورت نیم گیرد مگر به اذن و مشتی او و او توان برآوردن امتم نایزها و خواتس های ما را دارد. انی اعاقتد به 
هَ اِلاّ  قدرت و تدبیر حضرت حق ما را در توکل نمودن به خداوند متعال اتسوارتر می گرداند. لمجۀ لاحُولَ  وَ قُلاوَّ

بِاالله اشعار بر انی عیقده دارد که به زبان مؤمننی اجری مش‌یود. اشعری در ا‌نیباره  م‌یگوید:
اگر یتغ عالم به جنبد زاجی              نبرد رگی ات نخواهد خدای

4. اعاقتد به اینکه خداوند به امتم خوااهتس و دعاهای ما ساپخ می دهد و خواتس های ما را متسجاب می کند اگر 
او را در یتخس بخوانمی ما را بدون ساپخ نخواهد گذاتش.

5. اعاقتد به اینکه خداوند اگیاپه امنی برای ما می بشاد و ما با اتکاء به حضرت بارتیعالی می توانمی جرأت و توان 
روایرویی با مشکلات را در خود ایجاد کنمی.

6. باور به اینکه خداوند برای ما پناهاگه امن می بشاد و ما در یتخس ها برای احاسس آرامش به دامن گرم او برمی 
گردمی و از حضرتش نیرو و توان می گیرمی.

7. تلاش و کوشش متعهدانه و یگتسخ نیذپار در راه ریسدن به هدف نزی یکی از اراکن توکل به خداوند متعال 
اتس. فرد متوکل با نگرش مثبیت که نسبت به نیتجۀ عمل خود دارد، با کوشش زاید الویفص در رااتسی هدف 
خود کوشش می کند و انی کوشش برتساخه از تکیه گاه اتسواری اتس که در آن هیچگونه شکیتس را نیم توان 

صتور نمود.
فرد متوکل علاوه بر اینکه به انی عنصر ایلص توکل (کوشش برای ریسدن به هدف) اامین دارد و آنرا ممه و ایساس 
می داند از لاحظ عیفطا نزی نیروهای خود را منسجم و یکپارچه نموده و طقف به هدف می اندیشد و از شکتس 
و نیتجۀ نخاویاشندی نیم هراسد، چون مطمئن اتس که تکیه کننده به خداوند متعال هرگز شکتس نیم خورد. 
انی اامین به موتیقف موجب ریسدن او به هدف می گردد. هامن ایلص که روانشناسان آنرا اثر اناظتر می نامند و 

معقتدند که اگر اامین به موتیقف داتشه بمیشا و در اناظتر موتیقف بمیشا به احامتل زاید موقف خواهمی بود.

2-خداوند در این مورد می فرماید : وَ عَسی انََ تکَرَهُوا شَ یئاً و هُو خَ یرٌَْ لکَُ مْ وَ عَسی ان تحُِبوُا شیئاً و هُوَ شَ رٌ لکَُ مْ (بقره : 216) چه بسیار شود که چیزی را ناگوار شمارید ولی به حقیقت خیر و صلاح شما در آن بوده و چه بسا 
شود که چیزی را دوست دارید و شر و فساد شما در آن است.
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8. سپردن بار زندگی به خداوند متعال و ای فتوضی امور به او نزی لازمه دانتش توکل به خداوند متعال می بشاد. یکی 
از میلیاس که ذهن را تسخه و فرسوده می کند درگیر شدن با ماسئیل اتس که اظهراً راه حل فوری و ممیقتس 
ندارد، مثل مواهجه با بامیری های صعب العلاج یصخش و اخنوادگی، اتخلاافت شدید اخنوادگی، مشکلات 
یلغش و اامتجعی که در بریخ مواعق برای بعضی افراد تقاط فراس می بشاند. دانشجواین اگر ااغتشل ذهنی بیش 
از حد به انی میاسل اظهراً یلانحل داتشه بشاند داچر اضطراب، اسفردگی، بی خوابی، و یاسر عوارض نخاویاشند 
می شوند. افراد متوکل زمانی که احاسس کردند مشکلات زندگی بر اشنه های آناه سنیگنی می کند، مشکل را به 
خدا سپرده و خود را از فشارهای روانی آزاد می اسزند. انی افراد مطمئن هتسند که خداوند مشکل را برای آنان 
حل خواهد کرد. انی کناره گیری و واگذاری امر به خداوند نه تناه از بار ذهن خودآگاه می اکهد و نیم گذارد که 
ذهن آدمی تسخه و فرسوده گردد، بلکه به روان ناهوایشر (نخاودآگاه) نزی مجال می دهد که با راحیت دنبال راه 
حل های لازم بگردد و مطابق حدیثی که از حضرت امام راض (ع) نقل شده اتس خداوند به چننی افرادی که اکر 

را به او می سپارند و به او امید و حنس نظ دارند مکک می کند که مشکلاتشان حل شود .31  
  عنتیا به هشت اصل فوق نه تناه به دانشجواین ارمجند قدرت و اهشمت لازم برای اقدام به اکرهای ممه را می 
دهد و به آنان جرأت می بخشد ات در ییغتر زندگی خود گام های مؤثر بردارند و از عوض شدن و ییغتر روند زندگی 
نهراسند، بلکه از اضطراباه، هرااهس و دلشوره های زایدی آنان را باز می دارد و در نتیاه انرژی چننی افرادی صرف 
مبارزه با نگرانی ها و اضطراب های نیشا از عوامل زندگی نیم گردد، بلکه صرف حل مشکلات واقعی زندگی می 
شود. انی افراد می توانند با ایخل آسوده برای حل مشکلات برنامه رزیی کنند. توقیف ما در به اکرگیری انی راهبرد 
مؤثر (توکل به خداوند متعال) بیگتس به مزیان، درجه و شدت اامین و باور و عمل اصداقنه ما به هشت اصل فوق 
دارد. انی اامین در اوایل زندگی از هامن زمان که فرد تجربایت دلبیگتس انمی به والدنی خود را سکب نیامد، شکل 
می گیرد و رتفه رتفه با رشد معنوتی در مراحل ملتخف زندگی، دانتش تجربایت حل مشکلات در اثر توکل به خداوند، 

دانتش مطیح غنی معنوی و روحانی و مطالعۀ زندگی ایپمبران و اولایی خداوند قتوتی می گردد.

3-لأِ ن االلهّ عَزَّوجَ لَّ کَریم یسَتحی انِْ یخلفُ ظنُّ عَبدُ ه وَ رَجائهَ (بحار الانوار ج 68. ص 145) بدرستی که خداوند کریم ابا دارد از اینکه خلاف گمان، امید و انتظار (مثبت) بنده اش عمل کند.
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تفاوت وتکل به خدا با رفتارهاى منفعلانه و اجتنابى
 

 توکل به خدا یک روش فعال برخورد با میاسل و مشکلات مى بشاد. ااسس توکل به خدا در باورها و اعاقتدات 
درونى افراد قرار دارد. توکل به خدا یک روش ماقبله اى فعال اتس که نیروهاى فردى را در تهج حل فعلاانه 
مشکل تجزیه مى کند در حالى که راتفرهاى منفعلانه و اتجنابى نشاى از عقب نشینى در برابر مشکل و انفعال 
در تجزیه نیروها مى بشاد. در توکل، فرد به پشت گرمى حتیام خداوند در ریسدن به هدف انرژى مضاعف در 
خود مى ایبد و نیروهاى طبیعى را از طرقی اامین واقعى به حل مشکل با خود هامهنگ مى کند. در حالى که در 
رواهشى منفعلانه و اتجنابى افراد نه در تهج تجزیه نیروهاى درونى براى حل مشکل سرمیاه گذارى مى کنند و 
نه نیروهاى طبیعى را با خود هامهنگ مى نیامند. توکل چون روش فعال اتس منجر به جنب و جوش، فعالتی 
و نشاط و اافتسده از رواهشىِ موجود، و امید و اناظتر براى نتفای رواهشى بدعی براى حل مشکل مى گردد در 
حالى که در روش انفعالى و اتجنابى کوشش براى نتفای راه حلّ هاى بدعی اکهش مى ایبد، و فرد داچر ایس، 

اسفردگى و ناامیدى مى گردد.
در فضاى یهته شده در زیر چند نمونه از راتفرهاى خود را بنویسید که انزیگه اتجنابى دارند، و چند نمونه از 
راتفرهیاى که برمبناى توکل به خدا شکل گرتفه اند و افتوت انی دو نوع راتفر را برمبناى شکل و انزیگه راتفر از 

هم مزیامت اسزید.
.................................................. -1
.................................................. -2
..................................................-3
..................................................-4
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 در نحوه به اکرگیری روش توکل به خداوند متعال راهاه‌ی عیلم زیر برای دانشجواین عزیز تویصه مشیود:
1. دانتش نگرش مثبت به حل مشکلات و موانع. انی بدان معنی اتس که افراد در حنی مواهجه با مشکلات 
اامین داتشه بشاند که خداوند متعال توان لازم برای حل مشکلات را در اایتخر آناه گذاتشه و با توجه به درجه 

تعهد افراد برای حل مشکل، گام به گام آناه را راهنییام خواهد کرد.1
مشکیل نتسی که آاسن نشود          مرد بیاد که هرااسن نشود

2. نگرش به همراهی خداوند در حل مشکلات موجود. باور دانتش به اینکه خداوند هیمشه در کنار آنان بوده 
و در حل مشکلات به آنان مکک خواهد کرد. باور به اینکه راه حل مشکلات را خداوند از طرقی اسباب و علل 
برونی و ای آمادگی های درونی و دادن بینش های ناگاهنی در اایتخر آنان خواهد گذاتش. انی اناظتر مثبت 

به دتسریس خداوند و مکک او ، نقش ایساس را در حل مشکلات خواهد داتش.
3. تعریف دقیق مشکل مورد نظر. تعریف کردن مشکل و یلحتل آن به ازجای تشکیل دهنده اش، تعنیی مزیان، 
شدت و واخمت اثر انی مشکل در اکرکرد یلیصحت، اامتجعی، یلغش و زندگی فردی از اهم اموری اتس که 
بیتسیا صورت گیرد. تجسس در منشأ مشکل و عوامل تشدید کننده و ای نهگدارنده آن نزی به رونش شدن 

مشکل مکک می کند.
4. باور دانتش به اینکه مشکل مورد نظر راه حل هییا دارد، و بیتسیا انی راه حل ها را یپدا کرد، نقش ایساس 
در حل مشکل مورد نظر  دارد. در انی مرحله اتس که دانشجو هفریتس از راه حل های موجود را با مشورت 

افراد مطعل و با فکر کردن در مورد حل مشکل هفرتس می کند.
5. اولوتی بندی راه حل های موجود قبل از به اکرگیری آناه. قبل از اینکه راه حل ها به اکر گرتفه شوند بیتسیا 

از چند نظر مورد برریس قرار گیرند که به متمهرنی آناه ااشره می کنمی: 
الف( انطباق راه حل موجود با رعتیا حدود خداوندی، در صوریتکه افراد حدود خداوندی را رعتیا کنند و 

قتوی یپشه نیامند خداوند آناه را از مشکلات و مصمخه ها نجات مى دهد؛21 

1- الَّذینَ جاهَدوُا فینا لنَهَْدینََّهُمْ سُ بلُنَا(عنکبوت، 69) آنانکه در راه ما کوشش کنند ما آنها را البته به راه راست هدایت می کنیم.
2-و َ مَنْ یتََّقِ االلهَّ یجَْ عَل لهَُ مَخْ راجً (لاطق،2 ) سکره وقتای ایهل هشیپ دنک، دخاودن راه یتاجن ربای او یم دیاشگ.
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ب( اقبل یپش بینی بودن نجیات، بیتسیا دید که ات چه اندازه نجیات اقبل یپش بینی اتس و احامتل خطا 
در قضاوت قچدر اتس؛ 

ج( یلحتل سود و زاین راه حل‌های برریس شده و هفرتس شده، بدنی معنی که اجرای هر کدام از راه حل 
های یپدا شده و ممکن چه ایپمدهای ناگوار و چه ایپمدهای دلپیذری بمهراه دارد؛ 

د( یلحتل انطباق هر کدام از راه حل ها با واقعتی موجود در اجمعه مورد نظر، بدنی معنی که کدامیک از راه 
حل ها از یپش فرض‌هییا اافتسده مک‌یند که یپش فرض هیاش منطبق با واقعتی موجود اتس نه مبتنی 

بر فکر انزتاعی و دور از واقعتی فرد میمصت گیرنده، 
ه( مشورت کردن با دواتسن با قتوا، یخرخواه، مطعل و دانشمند در مورد اناختب بتهرنی راه حل ممکن 

برای حل مسئله.
6. در صوریتکه هنوز ذهن امش رونش نشده و اباهمی در گیزنش راه حل مسئله داتشه بیشاد به طرق زیر عمل 

کنید: 
الف- از خداوند بخواهید که راه حل مشکل را به امش نشان دهد. در انی درخواتس، ذهن، لقب و زبان خود را 
هامهنگ کنید. یعنی نمض اینکه به زبان از خداوند متعال مکک می خواهید لقب خود را متوجه خداوند 
اسزید و ذهن خود را نزی با انی درخواتس ها هامهنگ کنید. سعی کنید که در ذهن خود غیر از خدا یسک 
و زیچی را تجمس نکنید که در حل مشکل به امش مکک می نیامد، قبل از درخواتس مکک، خداوند را حمد و 
ثنا گویید و از او بطاخر اینکه به امش در حل مشکل مکک خواهد کرد، سپزگسااری کنید. و به حضرت رسول (
ص) و اولاد او قبل از اینکه درخواتس خود را با خدا در ماین بذگارید درود بفریتسد. شراطی دگیر دعا از قبیل 

با وضو بودن و رو به قبله بودن را رعتیا کنید.
ب - اامین داتشه بیشاد و مطمئن بیشاد که خداوند دعای امش را می شنود و در حل مشکل به امش مکک می 

کند. در اینجا لازم اتس که افتوت امید دانتش و اامین دانتش به اتسجابت درخواتس را رونش کنمی.
امید دانتش به معنی اناظتر برآورده شدن درخواتس در آینده اتس و یاشد در انی اناظتر شکی نزی وجود داتشه 
بشاد ولی در اامین دانتش به برآورده شدن حتجا هچی شکی وجود ندارد و امش نیقی حصال می کنید که 

خداوند راه حل مشکل را به امش نشان خواهد داد.
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ج - تجمس کنید که مشکل در حال حل شدن می بشاد و خداوند راه حل مشکل مورد نظر را به امش نشان می 
دهد. هر روز را روز اتزه ای صتور کنید که با روزهای دگیر افتوت ایساس دارد و منصحر به فرد اتس. اگر ات 
به حال نتوانتسه اید راه حل مشکل خود را یپدا کنید احامتل دارد امروز خداوند انی راه حل را به امش نشان 

دهد.3  
د- شب قبل از خوابیدن نمض ایجاد رابطۀ امیمصنه ذهنی، لقبی، کلامی و راتفری با خداوند متعال( مثل خواندن 
دو رکعت نامز محتسبی، خواندن قرآن و ای فکر کردن در مورد الطاف خداوند) مراحل ذکر شده فوق را تکرار 
نامئید و با اامین به لطف خداوندی در مکک به حل مسئله بخواب روید. به خداوند متعال اکملاً حنس نظ 

داتشه بیشاد. رتشه های امید را هر چه محتسکم نهگدارید، و امید خود را تبدیل به اامین نامئید.
ه - با حالت آرامش به خواب روید و اصلاً در مورد مشکل و مسئله مورد نظر فکر منیف نکنید. ااجزه دهید 
که انرژی روانی امش بر لطف و مرحتم خداوندی ممترزک شود و خداوند را یپشیپاش بطاخر مکک به امش در 
حل مشکل شکرگزار بیشاد. سعی کنید انی سپاس و شکرگزاری را در عمل نشان دهید (مثل آرام بودن، دانتش 
ایمطنان لقبی و حمد و سپاس کلامی). اگر داچر اضطرابی شدید و دغدغۀ طاخر در مورد مسئله مورد نظر شدید 
به آرامی فکر خود را از مشکل به لطف و مرحتم خداوند متعال معطوف کنید و به آهیگتس زمزمه کنید که 
خداوند حکمی راه حل مسئله را می داند و امش را در انی میسر راهنییام می کند. بدون اینکه به خود فشار 
بایورید به درون خود توجه نامئید و ببینید که آای جوابی بتهر برای مسئله مورد نظر دارید؟ به آهیگتس زیر زبانی 
زمزمه کنید که من در انی امر به خداوند توکل کرده ام، او را ویکل خود تخاسه ام، اکر ممه خود را بدو سپرده ام 
و از بار سننیگ اضطراب و ناراحیت و افکار منیف نجات تفایه ام و مطمئنم که او راه حل مشکل را به من نشان 

خواهد داد. چون به افراد متوکل در قرآن انی قول را داده اتس و او در وعده خود خلاف نیم کند.
صبح به مضح بیدار شدن از خواب بطاخر همه زیچ از خداوند کاشر بیشاد. بطاخر رهنمودها و آرامشی که به 
امش داده اتس و به آرامی به درون خود رجوع کنید که آای راه حل بتهری برای حل مشکل دارید. آای ایمطنان امش 
به راه حل اناختب شده در مرحله پنجم بیشتر شده اتس و ای اینکه راه حل دگیری را بیهنه تشصیخ می دهید؟ 
اگر هنوز هم در ذهن اباهمی در حل مسئله مورد نظر وجود دارد نگرش مثبت و اامین به هداتی خداوندی را 
حفظ کنید. خداوند امش را به ولیسه ای (یاشد توطس اتکبی که بطور اصتدیف می خوانید، یاشد توطس فردی که به 

3- کلُُّ یوُمِ هُوَ یف شَ أنْ )ارلحنم،29( او ره روز در شأن و اکری اتس.
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اصتدف از کنار امش می گذرد و یاشد توطس آیه ای که در طول روز آن را از یسک می شنوید و یاشد به ولیسۀ دگیری 
...) راهنییام خواهد کرد. به خدا اامین داتشه بیشاد، ترس و اضطراب و افکار منیف را بخود راه ندهید و اامین 
 داتشه بیشاد که راه حل مسئله در نخاودآگاه امش وجود دارد و خداوند آن را به سطح خودآگاه هداتی می کند.

   اگر موعق آن ریسده اتس که بیتسیا به میمصت خود عمل کنید و نیم توانید بیشتر از انی صبر کنید، با انی 
همه در شک و تردید به سر می برید، از قرآن توطس ااختسره مکک لطبید و با توجه به بتفا آیه مورد ااختسره 
روش بیهنه را برای ریسدن به هدف اناختب کنید، مطمئن بیشاد که موتیقف با تسامش اگر ذهن امش رونش 
شده و نایزی به ااختسره نیم بینید به بتهرنی راه حل ممکن عمل کنید و اامین به موتیقف داتشه بیشاد خداوند 

هادی تسامش.

6. ناظرت بر نیتجه.  بعد از به اکرگیری روش امتسداد از خداوند و توکل به حضرت حق زمانی که بتهرنی راه 
حل ممکن را به اکر بیتسد و نیتجۀ عینی گریتفد، سعی کنید که بر نیتجه عمل خود ناظرت داتشه بیشاد و اگر 
نیتجه صد در صد بر وقف مراد امش نبوده اتس، عتل را در چه می دانید؟ آای روش های یپدا کردن راه حل را 
داًقیق اجرا نکرده اید و ای اینکه در ارزایبی نیتجه داچر اتشباه شده اید و ای اینکه اامیناتن به مکک خداوند ضعیف 
بوده اتس و در سپردن اکراتن به خداوند متعال داچر دودلی شده اید؟ یاشد هم یخری در آینده بر انی میمصت 

امش مترتب اتس که قبلاً به ذهن امش نیم آمد.
 اگر فکر مى کنید که در بکارگیرى رواهش داچر مشکل شده اید، در کدامیک از مراحل شش گانه میمصت گیرى 

اتشباه رخ داده اتس و چرا؟ در آینده چه ییغتراتى را در انی روند میمصت گیرى ایجاد خواهید کرد؟
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پیادمهای وتکل به خدا

اناسناه در اثر توکل به خدا وجوداشن پر از انرژی و نشاط می گردد، آمادگی صبر و یاپداری در راه ریسدن به 
اهداف خویش را یپدا می کنند و در زندگی خود معنا و مهفومی برای ااقافتت یپدا می کنند. در زیر بریخ از فواید 

توکل به خدا ااشره می شود:

1. کسب آرامش درونی
2. جرأت پیدا کردن برای مواجهه با مشکلات و ناهمواری های زندگی

3. آمادگی برای رشد معنوی و ابراز وجود
4. معنا دادن به اتفاقات زندگی و پیدا کردن معنا در ناهمواریها، رنجها، سختیها

5. ایجاد ارتباط عملی با وجود متعالی
6. رها شدن از ترس های واهی که مانعی در راه اقدام به اکرهای ایساس و ریسدن به اهداف زندگی  می بشاد. 
7. حرکت عملی به سوی پیوند عمیق تر با وجود متعالی و رشد و شکوییاف اتسعدادهای بالقوه درونی و 

معنوی و ریسدن به ماقم های بتلاار در یسر و لسوك معنوی )فتوضی، میلست و راض(
8. هماهنگ ساختن تدریجی انگیزه ها و خواسته ها با قواننی خداوند متعال در اثر ایجاد هامهنیگ با قواننی 

متعالی معنوی
9. تعادل در ابعاد مختلف زندگی فردی، اجتماعی، روانی و معنوی 

10. پیوند تدریجی فرد به خود متعالی و حرکت به سوی خودشکوفایی تمام عیار در زندگی
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