
دانستنی‌هایی درباره مواد مخدر 

گُل

مرکز مشاوره و توانمندسازی دانشگاه بیرجند



مرکز مشاوره و توانمندسازی دانشگاه بیرجند

کوش افغان








نام‌های متداول

کُش افغان

گُل یکی از دروازه‌های ورود به مصرف مواد مخدر است. 
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گُل چیست؟

گُل از خانواده کانابیس، گیاه بومی مناطق

استوایی و آب و هوای معتدل است. در

واقع کانابیس همان گیاه شاهدانه است که

گُل، صمغ و غنچه آن حاوی ساقه، برگ‎ها، سر

ماده‌ای روان‌گردان است که ماده مؤثر و

اصلی آن به شمار می‌رود.  

ماده مخدر گُل از سرشاخه‌های گیاه شاهدانه

تهیه شده و معمولاً بالاترین میزان ماده

روان‌گردان را دارد. تأثیر اعتیادآوری و توهم

گُل چندین برابر بیشتر از دو ماده مخدر دیگر

استخراجی از گیاه شاهدانه یعنی حشیش و

ماری‌جوانا است.
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گُل چگونه مصرف می‌شود؟

این ماده مخدر به صورت تدخینی مصرف می‌شود.
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عوارض مصرف گُل

امروزه گُل به یکی از خطرناک‌ترین مواد مخدر

تبدیل شده است که با یک بار استفاده، فرد ممکن

است به مدت شش ماه تا یک سال دچار توهم 

 شود.
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عوارض مصرف گُل

اضطراب

 حملات همراه با وحشت‌زدگی

 خنده‌های بی‌مورد

 خشکی دهان

 ضربان قلب بالا

 اختلال در حافظه کوتاه مدت

 سندروم بی‌انگیزگی

اشتهای سیری ناپذیر 

 توهم شدید 

مشکلات خواب
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خانواده‌ها اطلاع دقیقی درباره این ماده مخدر ندارند و

جوانان تصور می‌کنند گیاهی طبیعی و بی‌ضرر است. در

واقع ضعف اطلاع رسانی درباره این ماده مخدر باعث

شده که خیلی از جوانان تصور کنند می‌توانند خیلی راحت

مصرف گُل را کنار بگذارند؛ تصوری که به هیچ‌وجه درست

نیست. 

در بسیاری از کشورهای دنیا سن شروع مصرف گل به دوره نوجوانی رسیده است.
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گُل که در باور عمومی به اشتباه حتی کم‌

خطرتر از حشیش و ماری‌جوانا معرفی شده

است، می‌تواند آنقدر خطرناک باشد که با

یک‌بار مصرف، برای همیشه باعث اعتیاد

شود. 

اعتیادی که بسیاری از

متخصصان ترک آن را بسیار

دشوار می‌دانند، چرا که این

ماده مخدر به طور مستقیم

بخش‌های مسئول

آرامش‌بخشی را در مغز فلج

کرده و خودش جایگزین آن

می‌شود.



مرکز مشاوره و توانمندسازی دانشگاه بیرجند

وب سایت

birjand.ac.ir/ccht/fa
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